Prehranska piramida - pravilna

SLADKOR

BELJAKOVINE

SADJE, OGLJIKOVI HIDRATI

MASCOBE

ZELENJAVA

VODA

D Em skl cettor do.o. Holistlna ot dsacha 2 Mot esenanco Tedefon: 01283 14 85
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5. SKUPINA
zivila z veliko mascob in sladkorjev

3. SKUPINA

4. SKUPINA meso, perutnina, ribe, stroénice,
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